
Инструкция: «Жесты» 
 

 

ЦИФРЫ 
От 1 до 5 – стандартно (см. рисунок 1) 

 
Рисунок 1 - Цифры 

От 5 до … - повторением, через секунду. 

Пример: 8-мь – это раскрытая пятерня через секунду три пальца. 

 

 

 

ПОСТРОЕНИЯ 

 
Рисунок 2 – Построения. 

Колонна – Показываем число рядов и вперед-назад 

Ряд – открытая ладонь, вперед-назад 

Линия – вытянутая рука в сторону 

Клин – рука назад с сжатым кулаком назад. 

 

 

 

 

ПРИКАЗЫ 

 
Рисунок 3 –Приказы 

 



Описание: 

Прикрывай – шлепаем себя по котелку. 

Стоп – открытая ладонь, рука назад 

Вперед – см. рисунок. 

Сюда – подзываем. 

Пригнись – показываем мол ниже-ниже. 

Быстро – как-будто гудим в гудок. 

Тихо – без комментариев. 

Замри – согнутая рука вверх в кулаке. 

Обойди – показываем вокруг себя. 

 

 

ОПОВЕЩЕНИЯ 

 
Рисунок 4  – Оповещения. 

 

Внимание – вместо «ОК» рекомендуем использовать наш стандартный большой 

палец вверх ))). 

Не понял/нет – качаем головой, мол нет и рукой водим как на рисунке. 

Я лидер – показываем на нашивку, мол я главный. 

 

  



ОБОЗНАЧЕНИЕ СТОРОНЫ 
 

Заложник, гражданские 

 
 

Противник, враг 

 
Показываем, мол наручники. 

 

Союзники, свои 

 
Рисунок однотипен с «Я лидер». Показываем на нашивку. 

 

 

 

Обозначение проёмов (окно, дверь) 

 
 

 

  



ОБОЗНАЧЕНИЕ ОРУЖИЯ 
Пистолет 

 
 

Винтовка, автомат 

 
Граната – сжатый кулак, и мол откусываем чеку. Затем показываем куда 

бросаем. 

 
 

Дым 

Тоже, что и граната. Только вместо «откусываем чеку» прикрываем рукой 

глаза. 

  



ПРИМЕР: 

 

Вы увидели в окне двоих противников. Приказываете отряду остановиться. 

Приказываете одному из своих кинуть туда гранату. 

 

Замереть! 

 
 

Там 

 
 

В окне 

 
 

Двое 

 
 

Противников 

 
 

Ты 

 
Гранату 

 



ПРИМЕР: 

 

Тройка подошла к краю здания и хочет перейти к другому. Передвижение 

можно обнаружить только с одного окна. 

 

Замереть! 

 
Ты (одному из двоих) 

 
Смотришь 

 
Окно 

 
Ты (второму) 

 
Туда (показываете куда надо идти) 

 

Я 
Тебя 

(показываете на второго) 
Прикрываю 

  
 

  

 


